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障がいある人や、ひきこもり不登校の人たちとの明るい社会をつくるために  

 神在月・・・全国の八百万の神々が出雲大社に集うとされ、出雲地方 

では神在月とされるこの１０月    。 

 オレンジ色をした可愛い小さな花びらをたくさんつけ、甘くやさしい 

香りを放ち、秋の訪れを知らせてくれる花・・そう・・・キンモクセイ 

の花が咲く頃     。我が家の蔵の前に今年も秋のはじまりを告 

げ、季節の移ろいを感じさせています。 

 日本三大芳香木のひとつとも言われています 

 

 

 

 花ことばは「謙虚さ」「真実の愛」「気高さ」とか。 

                          ～土江和世～ 

秋かおる かわらぬ想い 永遠
とわ

に咲く 

「学ぶことの尊さ」 

職業指導員 角 末美 

 

 ＮＰＯ法人サポートセンターどりーむのスタッフ（職業指導員）の角 

末美です。まだ二年目で周りの人達に支えてもらい、教えられ、迷惑も 

かけながら毎日過ごしています。 

 自分の子ども（長男）も療育手帳を持っています。最初はなかなか受 

け入れることが出来ずに、私の子育てのどこがいけなかったの？ どう 

してあなたは？ と繰り返すばかりでした。きっともう少し大きくなる 

と他の子ども達と同じようにできるはず。でも教科書を読むこと、ノー 

トに書くことが辛そうになる我が子。学習について行けないことを時に 

は「どうしてこんなことが出来ないの？」と少し強い口調で言ってし 

まったこともあります。先生のやり方が悪いんだと人のせいにしてしま 

うこともありました。誰か人のせいにすることで逃げていたのだと思い 

ます。 

 どうしていいかわからない時に、学校の行事で重い障がいある子のお 

母さんと隣同士になり、子育ての大変さや、涙が止まらないほどに自分 

を責めた時の話を聞き、それでも今が楽しいと、一緒に子どもと遊び、 

沢山の笑顔に救われたこと。毎日を楽しむことの大切さを学ぶ中で、今 

までを振り返り、母親として何をしていかなければならないのか。どの 

ように子どもに向き合うか。少しずつ見えてきました。 

 この子に合うペースで、この子に向き合っていくんだと気づきまし 

た。辛い思いをさせないように、私自身も子どもの障がいに向き合うこ 

とで、子どもの心も、ゆったりと育んでいけるようになりました。いろ 

いろな障がいある子と出会ったお母さん達と行事を通し交流も増え、確 

実に変わっていく私と子ども。その頃から周りに支えられ教えられて来 

たのだと思います。それが今の仕事の原点だったのだと思います。行事 

で知り合った子ども達、私と同じ立場のお母さんからとても大事なこと 

を学びました。 

 今は長男も社会人になり、周りの人たちに支えられ、かわいがられ、 

遊びに行ったり、ご飯に連れて行っていただいたり、時には、学校時代 

の友だちと一緒に遊びに行くなど、毎日仕事と遊びに全力でがんばって 

います。そんな子どもの成長にも支えられ、私は今、毎日多くのことを 

学びながら過ごしています。時にはいっぱいいっぱいで何をしていたん 



だろうと思う日、これでよかったのかな～っと悩んで終わってしまう 

日、何も出来なくて悔やむ日。 

 それがどりーむに来てくれる利用者さんが笑顔で帰る姿を見るとそん 

なことが全て吹き飛んでしまうその繰り返しです。だからこそ今出来る 

こと、やるべきことを探して一日一日を大切にしていきたいと思いま 

す。時には母親として、人として、友だちとして、大人としていろいろ 

な形で皆さんと触れ合って歩みたいと思います。 

 四十代半ばの私、学ぶことばかりです。これからも沢山の人に支えら 

れてきたということを忘れずに、私なりに楽しみながら歩んでいこうと 

思います。 

 今後ともよろしくお願い致します。 

当法人アーティスト 作：キンモクセイの花 

  月   日 内     容 

１０月１日（日） □ワレモコウの花を見に行こう！            会費１００円 

 ～どんな花が咲いているのかな？ 行先：斐伊川河川敷～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：岩浅利正 

１０月８日 （日） □ お休み 

１０月１５日 （日） □秋のお菓子作り                   会費１００円 

 ～秋の味覚でお菓子を作ろう！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」            担当：角末美 

１０月２２日（日） □花の植え替え                    会費１００円 

 ～プランターの花を植え替えよう！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：岩浅利正 

１０月２９日（日） □出雲神話を学びに行こう！              会費１００円 

 ～神在月の出雲大社でいろいろ学ぼう！～ 行先：出雲大社～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：岩浅利正 

１１月５日（日） □ お休み 

１１月１２日（日） □紅葉を見に行こう！                 会費１００円 

 ～きれいな紅葉を見ながら散策しよう！～ 行先：立久恵峡～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：土江和彦 

１１月１９日（日） □秋のアート作品作り                 会費１００円 

 ～自然にあるものを使ってアート作品を作ってみよう！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」            担当：角末美 

１１月２６日（日） □さつまいもをみんなでホクホクしない？        会費１００円 

 ～おちらと畑で収穫したおいもで～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」      担当：土江和世、坂根玄明 

■ １０月＆１１月の「わんぱく学園」のメニュー 

＊集合時間：9時50分    集合場所：指定の場所へ来てくださいね。 

 ※すべてコロナの拡大防止のために、中止、変更がありますから、１週間前に事務局ま 

  で確認してください。 
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