
 

 

 

 

 

 

 

 まだ肌寒い冬の名残、それでも、季節の変わり目を予感させる・・ 

深く切り込んだ葉の中から、茎が伸び、そこから二つに分かれて白い花をつけ

る山野草・・・そう・・・二輪草の花が咲く頃＿＿＿＿＿。 

 

      陽炎に ゆれてまどろむ ゆめひとつ 

      （かげろう） 

 

時にあたたかな日差しがさし込む窓辺。 

霞みゆく、景色の中にゆめを追うわたし・・・ 

ぼんやりした視界の先に、いくつもの“ゆめ”が・・・ 

 

ゆめをつかみ取るには、時に厳しさも大切と、教えてくれた 

可憐な二輪草・・・・花ことばは“予断” 

 

ふたつのゆめは同時には追えない・・一つひとつていねいに大切に育めば＿＿。 

そんな想いで詠みました 

                  ————土江 和世———— 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

島根県商工労働部次長から、東京事務所長を歴任され、 

２年ほど前、東京・にほんばし島根館でのアート展開催に、お力添えをいただ

きました。障がい者アートに深い理解をもたれ、あたたかいご支援をいただい

ております。 

 

徒然なるままに・・・ 

島根県社会福祉協議会 常務理事 細木裕二 

 

 死後数週間たってから発見される「孤独死」。時々ニュースで流れます。 

そんな中で交わした、マンション住まいの A 君との立ち話です。 

わんぱく学園ニュース 

平成２５年３月／４月号 №１６２ 

「先日来、ずーと気になっていたことがあったんです。 

マンションの駐車場に、長い間動かした気配のない車が１台ありました。 

雪の降るころから動かされていなかったらしく、ワイパーは「ツノ状」に立

てたまま・・・・・ 

確か車の持ち主は一人暮らしのお年寄りだったはずで、余計気になっていま

した。 

昨夜、意を決してマンションの管理会社に連絡しました。 

『長い間動かされていない車が・・・・・・、もしものことがあったら・・・・・・・、

様子を見に行ってもらえないでしょうか？』 

結果は、長期旅行のため部屋を空けていただけで大事はなく、ご本人からも

管理会社に事前の届け出があっていたようです。 ホッとしました。 

でもそれ以上に嬉しかったのは、同じように心配して、数件の電話が、他の

入居者からも寄せられていたことを聞かされた時でした。 

互いに無関心と思われがちな「マンション」。でも、結構みんな他人を気遣

いながら暮らしていることを知り、『捨てたもんじゃないな』と、ちょっと幸

せな気分になりました。 

 二輪草 

 

わんぱく学園 だれでも参加できるよ！出席とらないからいつでも、その日

に集合場所へ集合！一人ででも、お友達と一緒でも大歓迎！！ 

 ■３月＆４月の「わんぱく学園」のメニューは下記の通りです。 

一緒に楽しみましょう！誰でも大歓迎！ 

内    容 

3 月 3 日（日）□お休み 

3 月 10 日（日）□あべちゃんと歌おう！ 

 ～バンドどりーむの応援団、“ふわふわ”ギタリストの 

あべひろひささん・・いつもあったかい人柄で、思わずほほえみが～ 

そんなあべちゃんを囲んで、春の歌を歌おう！思いっきり歌って、 

春を呼ぼう！！どんな歌を歌おうか？リクエスト大歓迎！！ 

好きな楽器持ってきてもいいよ、 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

担当：あべひろひさ、常賀信寛  



3 月 17 日（日）□粘土あそび 

～自分のすきなもの、作っていいんだよ、おひなさまもいいよ～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

    担当：安食 ひろ、土江和世 

 
 

3 月 24 日（日）□カルメラつくりしてみよう！ 

～カルメラって知ってる？ 

 砂糖を使って、簡単に、おいしいお菓子の出来上がり！ 

一緒に作って食べようよ！ 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

     担当：高橋 猛、平井敦子、常賀信寛  
3 月 31 日（日）□桜のお花見しようよ！ 

 ～愛宕山公園の桜、きれいに咲いているかな？～ 

 桜見ながら、お弁当食べない？おいしいぞぉ～！ 

行き先：愛宕山公園 

集合場所：平田中学校校門前 

     担当：山口恵子、土江和世 

 
 

4 月 7 日（日）□“ぜんざい”作ってたべよう！！ 

～おいしいよ！おもちをやいて、お腹いっぱいに～ 

ぜんざいはもともと、出雲から生まれたんだって！ 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

    担当：高橋 猛、土江和世、常賀信寛 

 
 

4 月 14 日（日）□ビーズあそび 

～わんぱくビーズはひと味ちがうよ！外国ビーズを使ってつくるんだ～ 

 平井敦子（あつこ）先生のあつこモデル、プレゼントにも最高 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

担当：平井敦子 

  

4 月 21 日（日）□春の野原で“よもぎ”つみしない？ 

～もうあちこちに春の草花がでてるよ、のんびりつみにいこう！～ 

つんだよもぎで、つぎはもちつくり！がんばってたくさんつもう！ 

    担当：常賀 信寛、土江和世 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

  

4 月 2８日（日）□“よもぎもち”つくって食べよう！ 

～21 日につんだよもぎで おいしいおもちつくろう！～ 

 まるで、春をぱくつくみたいだね？ 

集合場所：アトリエ「おちらと」 

    担当：山口恵子、土江和世 

 

※集合時間・・・すべて９時５０分 

※集合場所・・・指定の場所へ直接行って下さいね 

※学園問い合わせ・・・ＮＰＯ法人サポートセンターどりーむ 

TEL/FAX：0853-62-4872 携帯：090-7774-5913 

Mail：sc-dream-kt@sky.plala.or.jp 

 

 

 集合場所の地図です 

アトリエ「おちらと」 

わんぱく大使館 


