
 

 

 

 

 

 

 

 丘などの草地に生え、高さは２０センチくらい、ゆりのような葉の間から 

伸びた茎にいくつもの、かわいい白い花が並ぶ・・・ 

 そう・・・すずらんの花が咲く頃—————。 

 

 春の訪れに、白の花弁から甘い香りを放つ・・・ 

幸せを呼ぶ花として、花嫁に贈る習慣があるとか・・・別名“君影草” 

 

     添えし手に 音の香るや 君影草 

 

枯れたキャンバスに淡い緑の筆使い・・生命の輝きが広がる新緑の季節 

四季の繰り返しは人生と同じ、凍てつく冬を過ごすからこそ、暖かな日差しが 

輝く・・すずらんの花言葉は“幸せの再来” 

 冬の時を生き抜く障がいある人たちに、幸せが訪れるように・・愛らしい白

い鈴の音にそんな願いを込めて詠みました。 

 

                         —土江 和世— 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 河原仁志先生との出会いは、先生が独立行政法人国立病院機構、 

松江医療センターにご勤務時代であり、かれこれ約 10 年前のことだったと 

思います。 

 先生はキンジストロフィーの名医として名の知れたドクターでした。 

ある人の紹介でお会いした初対面の日「土江さんは“ボクの子分”に任命する」 

と告げられ、障がいある子の母親として「あきらめない」「遠慮しない」 

ことと、叱咤激励して下さいました。 

 そして又、「時期がきたら、僕の大切な友だちを子分の活動に役立つように紹

介するからね・・・」と励まして下さったのです。 

わんぱく学園ニュース 

平成２５年５月／６月号 №１６３ 

何と 10 年前に約束したことを現実化につなげ、当法人の東京支部を立ち上

げて下さったのです。 

 

               —————土江 和世————— 

 

できないことを嘆くんじゃなくて、できることをひとつひとつ拡げてい

けばいいだけです 

                       ＮＨＯ八戸病院 河原仁志 

 

これは筋ジストロフィーのため病棟に入院している患者の言葉です。筋ジス

トロフィーは進行性の筋肉の病気で、歩くことが徐々に困難になり、やがて移

動に車いすが必要になり、寝たきりになり、最後は心不全で命を落とす難病で

す。治療法は無く、患者は幼い頃から運動機能の低下（できていたことができ

なくなる）に悩み苦しめられます。彼らの生き様は「喪失の連続」と言われる

こともあります。そういった患者に付き合っていく医療をしている時に上記の

言葉に出会いました。年長になれば、同様な患者の死をま近で見ることも多く

なり、どうしても「死」を意識して毎日生活せざるを得ない現実があります。

しかも、こういう入院生活は患者の意思ではなく、親の都合で継続されている

ことがほとんどです。そんな生活の中で、ぽつりと言い放たれた言葉でした。 

そこで私ができる医療は、「あきらめない、あきらめさせない」をモットーに、

できるだけ患者の要望(わがままと言ってもいい)を実現させていくことだと思

っています。わがままという言葉は決してネガティブなものではありません。

ユニセフのある方は「人権というのはわがままのことです」と断言されていま

す。 

しかし、医療を続けているとままならぬ現実に憤ったり、後悔の念と敗北感

に打ちのめされたりして、嫌気がさし現場を離れようと思うこともあります。

しかし私はそんな時にこの言葉に救われ、仕事を続けてきました。 

みなさんはこの言葉から何を学びますか？ 

 

  すずらん 



わんぱく学園 だれでも参加できるよ！出席とらないからいつでも、その日

に集合場所へ集合！一人ででも、お友達と一緒でも大歓迎！！ 

 ■５月＆６月の「わんぱく学園」のメニューは下記の通りです。 

一緒に楽しみましょう！誰でも大歓迎！ 

内    容 

５月１２日（日） 竹の子掘り（原 周弘氏宅 野石谷町） 

  ～裏山から大きな竹の子みつかるかな・・？～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」 

  準備するもの：おむすび、水筒、ゴミ入れ袋（指定のゴミ袋は学園で準備） 

  担当：原 周弘 常賀信寛 土江和世 

５月１９日（日） 愛宕山散策とゴミ拾い 

  ～新緑が今一番きれいだよ！～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」 

  担当：常賀信寛 土江和世 

５月２６日（日） 木綿街道祭りに行ってみない？ 

  ～お祭りには、いろんなものがあるよ・・楽しみ！～ 

  集合場所：木綿街道酒持田本店前付近 

  担当：山口恵子 

６月２日（日） ラーメンづくり 

  ～わんぱくラーメン作ろうよ！おいしいよ！～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」 

  材料費：２００円 

  担当：田中修 土江和世 

６月９日（日） 笹巻き作り 

～笹巻き、作ってみようね！出来立て食べたいな～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」 

    材料費：２００円 

  担当：伊藤敦子 平井敦子 土江和世 

６月１６日（日） お休みします。 

 

 

６月２３日（日） 手打ちうどん作ってみない・・？ 

  ～わんぱくうどん、歯ごたえしっかり、たくさん食べたいな！～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」 

  材料費：１００円 

  担当：高橋猛 常賀信寛 

６月３０日（日） グループホーム「さらさの家」で楽しく過ごそう！ 

～おじいさん、おばあさんと一緒に遊ぼう！～ 

  集合場所：アトリエ「おちらと」⇒さらさの家へ 

  担当：山口恵子 土江和世 

 

※集合時間・・・すべて９時５０分 

※集合場所・・・指定の場所へ直接行って下さいね 

※学園問い合わせ・・・ＮＰＯ法人サポートセンターどりーむ 

TEL/FAX：0853-62-4872 携帯：090-7774-5913 

Mail：sc-dream-kt@sky.plala.or.jp 

 

 

 集合場所の地図です 

アトリエ「おちらと」 

わんぱく大使館 


