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障がいある人や、ひきこもり不登校の人たちとの明るい社会をつくるために  

 茎は高さ２～３ｍになり、よく茂り葉は細かく裂け、ほぼ糸状にな

ります。秋にピンク・白・赤などの花を咲かせ、青い空を背景にそよ

そよと秋風にゆられた美しい花・・・そう・・・コスモス（秋桜）の

咲く頃 ―――― 。 

 
 

 時に投げ出したくなる時もありました。でもこうして起き上がって

これたのも多くの皆様が背中を強く押したり、時には温かく手を差し

伸べて下さったお陰とありがたい思いで一杯です。ようやく少しずつ

共生社会の入口に近づいてきたように思えます。でもまだまだ・・・ 

 夢をあきらめず瞳を伏せないで楽しみながらボチボチと歩んできた

からでしょうか？。そんな気持ちで詠みました。 

                      ～土江 和世～ 

 

 今回 寄稿いただきました長坂ゆきひろ先生は、２００８年に始め

た「ゆめのつばさコンサート」に最初からご出演いただいている心あ

たたかい先生です。先般はその１２回目、そこで歌われた「君よ 瞳

をふせないで」を聴き、真の福祉の道を４２年間歩みつづけてきた深

いつながりを感じ、寄稿を依頼させていただきました。 

君よ、瞳をふせないで 

                三瓶山池田診療所  

                   所長 長坂ゆきひろ 

♬夕焼けが始まる前に歩き出しなさい 

今日という日を生きた証に 

花を一輪つみなさい 

夜の向こうで君を待つ明日を飾るために 

倒れても また起き上がる 秋桜 

（あきざくら） 

君よ心の扉は夕闇に閉ざされたままで 

星空を知らない 

明日を生きるその証に 

一番星をみつけよう 

夜の向こうで君を待つ明日を飾るために 

明日を飾るために 

 

君よ夢を捨てないで 

夕闇に翳り行く部屋でひとり泣かないで 

時を超えて語りかけてる 

風のささやき耳を澄まして 

夜の向こうで君を待つ明日をかざるために 

明日をかざるために♬ 

 

 第12回「ゆめのつばさ」コンサートで歌った曲「君よ、瞳をふ 

せないで」は、約40年前に作曲しました。その当時一緒に音楽活 

動をしていた友人の高校生の妹は、家庭不和に悩んでいました。 

いつも伏し目がちの彼女を励ませるような曲が創れないか、そん 

なことを考えながら歌詞を書きました。先ず思い浮かんだ歌詞 

は、タイトルとなった「君よ、瞳をふせないで」。次に思い至っ 

たのは「過去を否定しないで」ということで、「今日まで生きた 

その証に、花を一輪摘みなさい」という歌詞になりました。悩み 

苦しみながらも今日まで生きてきた、そんな自分を褒めてあげよ 

うよ、そんな願いを込めました。 

 もうひとつ、彼女に伝えたかったのは「夢を捨てないで」とい 

うことでした。今日まで頑張って生きてきたね、すごいよ、だか 

ら今の君がある、今日から未来に向かって生きていく、そこで大 



コスモスの花 

切なことは「夢」を抱き続けることだよ、と伝えたかった。 

 今回の「ゆめのつばさ」コンサートのテーマは「夢をあきらめ 

ないで」本番のステージには立てませんでしたが、このテーマに 

は、この曲しかありませんでした。 

 両親に虐待される子ども、教師が教師をいじめる、世界に目を 

向けると、絶え間ない紛争、あまた溢れる難民・・「修羅の命」 

のなせる痛ましい暴力事件が世界中で起きています。被害者はも 

ちろん加害者も、誰もが生来「ゆめのつばさ」持っているはず。 

その大切な「ゆめのつばさ」があることを思い出してほしい。そ 

して育ててほしい。だから、「君よ、瞳をふせないで」と伝えた 

い。だから、これからも私は、たとえささやかな力ではあって 

も、歌い続けていきたいと思うのです。                   

長坂ゆきひろ プロフィル 

 

島根県三瓶山ろくの小さな診療所で医者をやりながら音楽活動を続

けています。 

ギターの弾き語り、オリジナル曲やバレエ、音楽劇の作曲 演奏、

島根大学医学部の学生オーケストラの指揮をやっています。最近は

奥様の玲子さんとキーボードや打楽器のサポートを受け、一緒に活

動しています。（第１２回ゆめのつばさ記念ＣＤより転載） 

■ １２月＆１月の「わんぱく学園」のメニュー 

 だれでも参加ＯＫ！ 出席もとらないからいつでも一人でもお友だち一緒でも大歓迎！ 

  月   日 内     容 

１２月１日（日） □ お休み 

１２月８日 （日） □たこ焼きパーティー                 会費１００円 

 ～美味しい熱々のたこ焼き～      

集合場所：アトリエ「おちらと」      担当：常賀信寛、廣野元志      

１２月１５日 （日） □ちゃんこ鍋作り                   会費１００円 

 ～ゲストに出雲社会福祉協議会の春日氏を迎えて、アーティスト 

  今岡凜太郎さんと共に本格的なちゃんこに挑戦！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：坂根玄明 

１２月２２日（日） □クリスマス会                    会費１００円 

 ～みんなでクリスマスを楽しもう！♬～          

集合場所：アトリエ「おちらと」      担当：常賀信寛、土江和世 

１２月２９日（日） □ お休み 

１月１２日（日） □初詣                        会費１００円 

 ～一畑薬師へネズミ年の願いをこめて～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」から一畑薬師へ    担当：土江和世 

１月１９日（日） □畑カフェ                      会費１００円 

 ～畑をきれいにして１年をすがすがしい気分でスタート！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」           担当：曽田秀憲 

１月２６日（日） □おもちづくり、お雑煮を食べよう           会費１００円 

 ～新年 お腹いっぱいに 幸せいっぱいに！～ 

集合場所：アトリエ「おちらと」      担当：常賀信寛、山口恵子 

１月５日（日） □ お休み 

＊集合時間：9時50分    集合場所：指定の場所へ来てくださいね。 
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